Tugba Cici 2014 yilinda Istanbul Bilim Universitesinden Beslenme ve Diyetetik boliimiinden
‘besin allerjileri’ alaninda yapmis oldugu arastirmayla mezun olmustur. Mezun olduktan
sonra Ozel bir klinikte kronik hastaliklarin beslenme tedavisi alaninda klinik diyetisyen olarak
gorev yapmistir. Bu siire¢ boyunca bagirsak mikrobiyotasinin tedavi edilmesinin kronik
hastaliklar lizerine etkisini aragtirmistir. Bir yandan klinik tecriibe edinirken, diger taraftan da
akademik hayatini siirdiirmiistiir. 2018 yilinda Acibadem Universitesinde ‘Tip 2 diyabetli
siganlarda probiyotik ve fitozom curcuminin antidiyabetik ve antilipidemik etkisinin
degerlendirilmesi’ tezi ile yiiksek lisans derecesini almistir. Istanbul Teknik iiniversitesinde
Executive MBA programi halen devam etmektedir. Bunlarin yaninda, biyoteknoloji alaninda
proje yiiriitiiciliigii yapmaktadir.

Tugba Cici, klinik ve deneysel arastirmalar1 sonucu elde ettigi tecriibeleri hem yurtici hem de
yurtdisinda bilimsel kongrelerde paylagsmaya devam etmektedir. Cin’de, Almanya’da ve
Danimarka’da bagirsak mikrobiyotasi alaninda cesitli egitimler almistir. Mikrobiyota alaninda
yayinlanmis bir¢ok makalesi bulunmaktadir. Tugba Cici’nin bu alandaki ¢alismalar1 daha ¢ok
Tip 2 diabetes mellitus hastaligi, deri hastaliklari, besin allerjileri/besin intoleranslari,
kardiyovaskiiler hastaliklar, bagirsak hastaliklari/candida albicans tedavisi, otizm spektrum
bozuklugu, depresyon ve alzheimer hastaliginda beslenme tedavisi {izerine yogunlagmustir.
Arastirmaktan, yazmaktan ve seyahat etmekten hoslanan Tugba Cici, Almanca ve Ingilizce
bilmektedir.



