
Tuğba Cici 2014 yılında İstanbul Bilim Üniversitesinden Beslenme ve Diyetetik bölümünden 

‘besin allerjileri’ alanında yapmış olduğu araştırmayla mezun olmuştur. Mezun olduktan 

sonra özel bir klinikte kronik hastalıkların beslenme tedavisi alanında klinik diyetisyen olarak 

görev yapmıştır. Bu süreç boyunca bağırsak mikrobiyotasının tedavi edilmesinin kronik 

hastalıklar üzerine etkisini araştırmıştır. Bir yandan klinik tecrübe edinirken, diğer taraftan da 

akademik hayatını sürdürmüştür. 2018 yılında Acıbadem Üniversitesinde ‘Tip 2 diyabetli 

sıçanlarda probiyotik ve fitozom curcuminin antidiyabetik ve antilipidemik etkisinin 

değerlendirilmesi’ tezi ile yüksek lisans derecesini almıştır.  İstanbul Teknik üniversitesinde 

Executive MBA programı halen devam etmektedir. Bunların yanında, biyoteknoloji alanında 

proje yürütücülüğü yapmaktadır.  

Tuğba Cici, klinik ve deneysel araştırmaları sonucu elde ettiği tecrübeleri hem yurtiçi hem de 

yurtdışında bilimsel kongrelerde paylaşmaya devam etmektedir. Çin’de, Almanya’da ve 

Danimarka’da bağırsak mikrobiyotası alanında çeşitli eğitimler almıştır. Mikrobiyota alanında 

yayınlanmış birçok makalesi bulunmaktadır. Tuğba Cici’nin bu alandaki çalışmaları daha çok 

Tip 2 diabetes mellitus hastalığı, deri hastalıkları, besin allerjileri/besin intoleransları, 

kardiyovasküler hastalıklar, bağırsak hastalıkları/candida albicans tedavisi, otizm spektrum 

bozukluğu, depresyon ve alzheimer hastalığında beslenme tedavisi üzerine yoğunlaşmıştır. 

Araştırmaktan, yazmaktan ve seyahat etmekten hoşlanan Tuğba Cici, Almanca ve İngilizce 

bilmektedir. 

      


